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Seis maneras simples de reforzar el

aprendizaje y las habilidades en casa

Incorporar el aprendizaje en el tiempo que su
hijo pasa en casa es una de las maneras mads
importantes en las que usted puede respaldar
el éxito en la escuela. Estas son seis maneras
faciles de hacerlo:

1. Exponga a su hijo a cosas nuevas. Toda
experiencia significativa que su hijo tenga,
desde observar una obra en construccion
hasta ir a un museo, tiene un impacto sobre
el aprendizaje. En su proxima salida juntos,
hablen de como algunas de las cosas que
estan viendo se relacionan con lo que su
hijo esta aprendiendo en la escuela.

2. Conversen sobre lo que su hijo estd
haciendo en clase. Muestre entusiasmo e
interés. Averigile qué piensa su hijo sobre
la escuela.

3. Pidale a su hijo que le enseiie algo. Pidale que le muestre cémo resolver
un problema de matemiticas de la hoja de ejercicios de hoy o que le cuente
algtin suceso histérico que esté aprendiendo la clase.

4. Hablen sobre todo tipo de temas. Comente similitudes y diferencias
entre las cosas. Pidale a su hijo que dé motivos para sus opiniones.

5. Fomente el pensamiento mas profundo. Comente similitudes y
diferencias entre las cosas. Pidale a su hijo que dé motivos para sus opiniones.

6. Ponga en accion las capacidades de su hijo. Deje que su hijo de primaria
use sus conocimientos y habilidades para ayudarlo en casa. Pidale consejos a su
hijo cuando tenga que tomar una decision o resolver un problema.

%a suma puede ser un

juego de ninos

Memorizar las operaciones de suma libera capacidad mental para que su hijo pueda
centrarse en resolver problemas de varios pasos y problemas sobre una situacion de
forma eficaz. Para reforzar la fluidez en las sumas de su hijo de primaria de forma

divertida:

¢ Jueguen a juegos de mesa con .
dos dados. Al principio, es posible
que su hijo tenga que contar todos
los puntos de cada dado. Con la
practica, su hijo reconocerd inmedia-
tamente el nimero de puntos de un
dado (digamos, 3) y, a continuacion,
contara los puntos del segundo dado
(digamos, 5) a partir del 3 (“4, 5, 6,
7, 8") para averiguar el nimero
total de espacios que hay que avan-
zar. Pronto, su hijo simplemente
recordard que 3 + 5 = 8.

Construyan con bloques para
practicar cémo formar 10. Ayude a su
hijo a aprender las combinaciones de
ndimeros que suman 10 construyendo
torres de bloques de dos colores (1
bloque azul + 9 bloques rojos = 10,

2 azules + 8 rojos = 10, etc.). Luego,
su hijo podra usar este conocimiento
para aprender las “operaciones
cercanas”. (“5 + 5 = 10. Entonces,

5 + 4 debe ser 9, ya que 4 es solo
uno menos que 5,y 9 es 1 menos
que 10").
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El desayuno es un buen inicio

Los estudios muestran que desayunar mejora la
concentracion, el estado
de alerta, la compren-
sion y la memoria de los
estudiantes. El desayuno,
ya sea que su hijo lo
tome en casa o en la
escuela, proporciona un
combustible esencial para el aprendizaje. Si el
tiempo es un problema, ofrezca opciones para
llevar, como una manzana y un trozo de queso.

La caligrafia es importante

Escribir a mano ayuda
a los nifnos a aprender
habilidades de lectura
mas rapido que escri- N

bir en un teclado. Ver \
y sentir la forma de

las letras refuerza el
conocimiento sobre las
letras. Para mejorar las habilidades de caligrafia:

¢ Fijese que los pies de su hijo estén apoya-
dos en el piso. Coloque una caja debajo si es
necesario. Esto hace que escribir sea mads facil.

¢ Ayude a su hijo a determinar cuil es la
cantidad adecuada de presion. Presionar
muy fuerte cansa los musculos de la mano.
Prueben con distintas herramientas, como los
boligrafos de gel, que se deslizan suavemente.

¢ Ofrezca oportunidades para escribir.
Escribanles cartas a familiares. Dictele la lista
de compras a su hijo para que la escriba.

Fuentes: R. Wiley y B. Rapp, “Handwriting beats typing

and watching videos for learning to read,” Johns Hopkins

University; L. Brukner, “Tips to help students with their hand-
writing,” Edutopia.

Fomente la organizacion

Los escolares de primaria estin desarrollando la
capacidad de organizacion que necesitan para
pensar en el futuro. Ayude a su hijo a aprender a:

¢ Usar un calendario para llevar un registro
de los trabajos, los exdmenes y las actividades.

¢ Dividir proyectos grandes en partes
para hacerlos a lo largo de varios dias.

¢ Ordenar después de estudiar para que los
materiales estén a mano cuando los necesite.
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,_—GPYR Mi hijo hace payasadas, y es un
_.| problema. ;Qué puedo hacer?
P: Mi hijo de primer grado es el
payaso de la clase. El maestro

dice que este comportamiento es
disruptivo. En casa, mi hijo también
usa la risa para evitar hacer cosas.

Pero ;como puedo imponer la
disciplina si yo mismo me rio?

R: Los ninos suelen hacer bromas y
comportarse Como payasos para ganar
prestigio entre sus companeros, y funciona.
O se rebelan contra los adultos o las normas,
pero de tal manera que los adultos reaccio-
nan ante el humor en lugar de ante el mal
comportamiento.

Para terminar con las travesuras de su hijo, cambie su respuesta:

¢ No use etiquetas como “el payaso de la clase” ni hable sobre lo gracioso
que es su hijo para los demads; eso solo reforzard el comportamiento payasesco.

¢ Ignore los intentos de su hijo de ser gracioso cuando sean inadecuados.
Salga de la habitacion si no puede evitar reirse. Los payasos necesitan ptblico
para continuar con la actuacién.

¢ Establezca reglas y consecuencias por anticipado, y apliquelas con
coherencia. Si su hijo se hace el payaso para eludir una responsabilidad, aplique
la consecuencia por eludirla. Si su hijo estd intentando manipularlo para que
diga s cuando su respuesta es 1o, manténgase firme con su no.

¢ Hable con su hijo sobre las mejores maneras de hacer amigos. Sonreir y
mostrar interés en otros es una buena manera de comenzar.

Cuestionario ~ -
iLe enseiia a su hijo palabras nuevas?

Para Padres

Las habilidades de comunicaciéon mejoran cuando su hijo puede usar la palabra
justa para expresar una idea. ;Estd ayudando a su hijo a desarrollar un vocabulario
amplio que respalde el éxito académico? Responda si o no a las siguientes preguntas:

___1. ;Comenta las palabras con las
que no estd familiarizado y sus
significados cuando usted y su
hijo leen juntos?

¢Como le esta yendo?

Si hay mds respuestas si, usted estd
aumentando el vocabulario de su hijo.
Para cada respuesta no, pruebe la idea

___ 2. ;Presenta palabras nuevas para  correspondiente.

ideas familiares? “Usemos bloques

grandes en la base para que la

torre sea resistente y no se caiga”. 2 U0
_3. i_EIij@j juegos de palabras con fre- (O nece® \(35 PO

cuencia cuando juegan en familia? a0 0 pa\a ma(
__ 4. ;Ayuda a su hijo a crear un ‘0050\“ pagea‘- \ aue

diccionario personal de palabras e\ ove 1Y en

nuevas y a ampliarlo? ae P \& " “\(er\'\

e rea

__5. ¢Cuelga una nueva palabra (X\apo‘e

todos los dias para que los
miembros de la familia intenten
utilizarla en las conversaciones?

Siga leyendo en voz alta

Independientemente de la edad de los estu-
diantes o de lo bien que sepan leer solos, los
momentos de lectura en voz alta en familia son
una forma eficaz y divertida de desarrollar la
capacidad lectora. Para obtener los mejores
resultados:

¢ Escoja un horario fijo. Cuando lee en
voz alta con su hijo a diario, le demuestra
que la lectura es demasiado importante para
no hacerlo.

¢ Lea libros que le agraden. Su propio
disfrute puede aumentar el de su hijo.

¢ Haga hincapié en la primera linea
para captar la atencion de su hijo.

¢ Use distintas voces y expresiones para
cada personaje para darles vida.

¢ Finalice la lectura del dia en un momento
en el que su hijo se quede con ganas de
escuchar qué sucede a continuacion.

Dé motivos para perseverar

Aprender no siempre es ficil, por eso es tan
importante que los estudiantes desarrollen la
perseverancia. Para animar a su hijo a perseverar:

¢ Ofrezca recordatorios de momentos en
los que la perseverancia ayud¢ a su hijo a
dominar una habilidad.

¢ Animelo. Diga cosas como “Estds
avanzando. Sigue asi, lo lograras”.

¢ Comente las recompensas. Es estupendo
poder afrontar un examen con confianza,
sabiendo que uno ha estudiado mucho. Adn
mejor, jse siente genial aprender y aumentar
la inteligencia!

Devele los secretos de la
cooperacion

Dele a su estudiante dos
claves para trabajar bien
con los demas en clase:

1. Controlar a los demas
es imposible, pero su hijo
puede controlar las acciones
y las reacciones personales.

2. Las responsabilidades son como las pro-
mesas. Son cosas que hay que hacer, sobre
todo cuando los demds cuentan con su hijo.

Ayudando a los Niiios a Aprender™
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